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Seis opcoes naturais adocam tanto quanto ele, mas sem
o risco das calorias vazias. Saiba como acertar na dose




De onde é que vem a gordura do figado?

“A principal causa € o consumo
abusivo de alcool. Mas a gordura
também esta relacionada a
resisténcia insulinica presente
entre obesos e diabéticos”, explica
Alex Franca, hepatologista e
professor da Universidade Federal
de Sergipe (UFS). Neste ltimo caso,
0 que acontece é que'quem tem
resisténcia a insulina apresenta
alteracoes metabdlicas que levam
ao acimulo de gordura no figado.

E € isso que pode estar associado a
presenca de inflamacdes no orgao,
causando o desenvolvimento de
fibrose (cicatriz) hepatica que, no
seu grau maximo, denomina-se
cirrose. Como a doenca é nao
alcodlica e nao exclusiva do figado,
o tratamento visa a mudanca

do estilo de vida. “E importante
fazer exames de hepatites, ja que
outras doencas podem levar a esse
quadro”, completa Franca.

Apresenta

23 DE JUNHO

Quando investimos nosso tempo em uma alimentagao saudavel e
exercicios fisicos, € muito comum acontecer de a gordura diminuir e, ao
mesmo tempo, a massa magra aumentar. E os misculos pesam mais que
a gordura, por isso o receio de estar engordando. Mas nao é nada disso.
“E muito comum presenciarmos essa frustracdo no consultério, quando o fons
paciente sobe na balanca. Porém, se vocé conseguir realizar um exame de
analise de composicao corporal (bioimpedancia, densitometria corporal,
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