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As lesdes que mais acometem os joelhos,
UMas das areas mals vulneravels do
praticante de corrida e outros esportes

Condromalacia - de gran-
de prevaléncia na popula-
(30, especialmente em ado-
lescentes do sexa feminino,
- ela se refere a uma lesao
mecanica da cartilagem.

Normalmente esta relacio-
nada ao mau alinhamenta
do mecanismo extensor
(tendoes do quadriceps-pa-
tela-tendao patelar). E pre-
ciso investigar o paciente,
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pois muitas vezes o proble-
ma pode estar relacionado
aos pes de perfil plano ou
no guadril (fragueza do glu-
teo meédio). O principal me-
canismo de lesdo e guanda
3 pessoa medializa o joelho
(posicao em forma de "X"),
delxando uma peguena area
da patela (osso redondo lo-
calizado na parte frontal do
joelho) apoiada no troclea
(onde a patela fica apoiada),
tausando alta sobrecargs,
dando (nicio a les2o. Essa
medializacao do joelho tam-
bem pode ocorrer em pes-
snas de joelho arqueado.
Geralmente, sessoes de fi-
sioterapia sao o suficiente
para melhorar o guadro,
Artrose - e uma lesao da
cartilagem da patela, parem
de arigem degenerativa (en-
velhecimento da cartilagem)
ou traumatica, por meio de
fratura. Atletas que realiza-
ram atividades espartivas de
alta intensidade e por muito
tempo tendem a desenvol-
ver a chamada “artrose pre-
coce’, devido ao excesso de
usa. Ambas causam dar e in-
capacidade, mas podem ser
tratadas com medicacoes,
fisioterapia, infiliracoes.e
procedimentos cirtrgicos
mals lnvasivos.

Les3o do ligamento cru-
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zadop anterior - geralmen-
te acasionada pela torcdo do
joetho. O ligamenta cruzado
anterior tem pouca capaci-
dade de cicatrizacao e, por-
tanto, dificilmente recupera
sua antiga forma. Porém,
nem todas as leses sao ci-
rurgicas: e possivel gue o
atleta tenha uma lesdo par-
cigl do ligamento, a qual nder
causa nenhum tipo de insta-
bilidade do joelho, podendo
realizar atlvidades fisicas
sem limitacbes. Porem,
guando e necessaria a cirur-
gia, 0 paciente deve ficar
afastado de treinos e com-
peticoes por 6 meses.
Joetho do corredar - exis-
te uma estrutura na regiao
lateral da coxa e joelho cha-
mada de banda iliotibial.
Quando vocé carre, elase
maovimenta para a frente e
para tras, As pessoas que
possuem joelhos mais ar-
gueados (o oposto do joelho
em "X"), fazem com que
uma regido do féemur - o
epicondilo - figue mais pro-
tuberante, Com a pratica da
corrida, esse epicondilo en-
tra em atrito com a banda
lotibial, leslonando essa
regiao. Tratamentas conser-
vadores, principalmente a
flsioterapla, costumam ge-
rar bons resultados.
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