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“Meu filho adolescente ja
beijou meninos e meninas.
E agora, o que eu faco?”

A sexualidade humana é bastante
complexa. Ha o sexo bioldgico, ou
seja, 0 homem nasce com pénis

e a mulher, com vagina. Mas tem
também a identidade de género,
que é a maneira como alguém

se sente e se apresenta para as
outras pessoas. E existe, ainda,

a orientacao sexual, que ndo é
uma escolha nem opcao, mas diz
respeito a atracao que o individuo
sente pelos outros. A adolescéncia
€ uma fase de experimentacao,

inclusive afetivas e sexuais.
Entao, se seu filho ja ficou com
meninos, pode significar que
ele é bissexual, homossexual e
até mesmo heterossexual, que
s0 teve vontade naquela vez e
nao vai fazer de novo. O ideal é
conversar para tentar entender
o lado dele e nao julgé-lo ou
rotula-lo por conta disso. Vocé
nao precisa concordar com a
orientacdo sexual dele, mas nao
€ isso que vai mudar seu carater.
O importante € respeita-lo.

CATIA RODRIGUES, psicéloga
e pesquisadora da PUC-SP

Envie suas perguntas aos
nossos especialistas pelo e-mail
anamaria@maisleitor.com.br ¢

“Transpiro demais. Existe
tratamento para isso?”

A melhor maneira de

controlar a transpiragao é usar
desodorantes antiperspirantes,
que ajudam a amenizar a
quantidade de suor produzido.
Mas se ele for mesmo fora do
normal e vocé tiver a chamada
hiper-hidrose, consulte-se com
um dermatologista. Ele avaliard
a situacao de perto e podera
indicar o melhor tratamento no
seu caso. O problema pode ter
diferentes causas, como fatores
emaocionais e hereditarios ou até
doencas, como as cardiacas.

Atualmente, existem diversas
técnicas eficazes, como a
aplicacao de botox nas regides
de maior transpiragao, que
normalmente sao axilas, palma
das méos e planta dos pés.

Os resultados sao muito bons,
seguros e, em geral, duram de
quatro a dez meses.

Como ha uma redugao
significativa do suor, 0 mau
cheiro causado pelas bactérias
também tende a diminuir.

ANA PAULA MESKI, diretora da Soc.
Brasileira de Cirurgia Dermatologica

@ MOVIMENTO

“Ha diferenca entre
caminhar na rua e na areia?”

Andar na areia requer muito

mais esfor¢o. Como o piso é
irregular, gastamos mais energia.
A musculatura é bem exigida
também. Se vocé nao tiver um
bom condicionamento fisico, pode
acordar no dia seguinte com muita
dor nas costas, quadris e joelhos. O
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risco de tor¢des também é maior

. na areia. Portanto, cuidado!

O melhor é ir com calma - comece
de forma gradativa, um pouco por dia
e cada vez mais rapido, para melhor
adaptacao dos musculos e tendoes.
Vocé pode até andar descalca, mas
o indicado é usar um bom ténis.

FELLIPE SAVIOLI, ortopedista do :
Hospital Santa Catarina, em Sao Paulo
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