Saidas naturais
para aliviar a AZIA
e a QUEIMACAO

A mistura cura
nariz entupido,
tosse e dor
de garganta
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CONTRAAGRIPE

*0 cha milagroso para digestao « A formula
antidiarreica * A bebida com efeito calmante

Em tempos de crise, troqueo | Coma mais FRUTAS BRANCAS
bife diario por outras proteinas : e proteja o cérebro do AVC
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OS Seus porqués----

'VOCE PERGUNTA,
AVIVA RESPONDE:

Como é o treino apos a bebedeira

i

Fellipe Savioli, médico do esporte #QueroSaberVivaSaude
(SP), afirma que o é importante 3 N b

saber é que a intoxicac3o por meio \\ -

do alcool vai inibir a liberacao de um : h

hormonio chamado vasopressina
(ADH), responsavel por absorver
grandes quantidades de agua nos

rins. Pablius Silva, médico do esporte
do Hospital 9 de Julho (SP), concorda

e explica que, o efeito disso no periodo
referido como ressaca, é que o corpo tenta se
recuperar do excesso de alcool ingerido, pois
ocorre uma desidratacdo, diminuindo o acticar
circulante. A opinido dos especialistas é que “Nao
se deve praticar exercicios sob pena de sofrer
maior desgaste e nao apresentar o desempenho
adequado para o exercicio”. Silva acrescenta

que e contraindicada a pratica de atividade

fisica até que a pessoa se sinta recuperada.

QUALE SUA
DUVIDA?

Envie sua pergunta
pelo Facebook ou pelo
Twitter com a hashtag

#QueroSaberVivaSaude.
Confira abaixo os
enderecos.

A menopausa precoce existe. Entenda!

O que fegula o ciclo menstrual é a producgo hormonal ovariana. “Qualquer

disfuncao desse mecanismo causa disttirbios dos ciclos menstruais. Um dos

‘motivos pode ser a sindrome dos ovarios policisticos e a disfuncdo hormonal’,

explica Elvio Floresti Junior, ginecologista (SP). A menopausa é a faléncia

ovariana e, ao contrario do que muitos pensam, ela ndotem a Ver como

utero, mas com a interrupcdo da produciio hormonal dos ovarios. Em geral
ocorre entre 47 e 50 anos de idade.
Considera-se precoce a menopausa
antes dos 40 anos e tardia apés os
55. Para identifica-la é preciso que o
ciclo esteja interrompido por um ano.
O quadro apresenta complicacdes.

- “Comooestrogénio é o.hormédnio
feminino mais importante, quando a
Menopausa € precace, slia auséncia
leva a secura vaginal, osteoporose,
insonia, diminuicdo da libido, ,

: Lo A : : ' Acesse nossa
envelhecimento da peleetc.” dizo : _ ﬁ pagina no Facebook:
ginecologista. A melhor terapia é a : =¥ RevistaVivaSaide
reposicdo hormonal personalizada, | B e

(via oral, injetavel, em adesivos ou gel).  endereco; vivasaude@
; escala.com.br
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