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De repente, o atleta que estava na partida de futehol, jogando
com todo o vigor, cai desacordado. Por que isso acontece? E

0 mais importante: & possivel evitar a situacéo?

Como especialista em medi-
cina esportiva, afirmo que
99,9% dos casos de morte
stibita podem ser evitados.
Isso porque, na maioria das
vezes, o atleta ja tem um
prablema no coragdo que
ainda nao foi detectada.
Entre atletas com menos
de 35 anos, os problemas
cardiacos congénitos (que
nasceram com a pessoa,
como ma formacan) sao os
principais fatores. Em atle-
tas com mais de 35 anos, o
maior risco é a doenca ate-
rosclerdtica coronariana,
ou seja, o acimulo de gor-
dura nos vasos sanguineos,
que leva a obstrucao ou
rompimento dos tecidos.
No entanto, ha uma situa-
¢do que eu considero muito
mais perigosa; a miocar-
dite, uma inflamacio no
coracao que pode ser cau-
sada por doencas sistémi-
cas (como lipus) ou por
infecgdes virais. Digo que
ela é perigosa porque mui-
tas vezes o atleta realizou
todos os exames possiveis,
mas os resultados nZo
apontaram nenhuma znor-
malidade. Em uma certa
manha, ele acorda com
febre e decide ir correr uma

prova ou treinar, pois acre-
dita ser apenas uma virose.
Nesse caso, a chance de
miocardite é pequena, mas
ela existe e pode levar 3
morte slbita. Portanto,
minha recomendacao é
nunca competir ou treinar
com febre.

Outra situagao dramatica é
0 commotio cordis, que nada
mais € do que um golpe ou
pancada na regiao do cora-
c20 que pode causar arrit-
mia seguida de morte
stibita. Mais uma vez, & um
Caso que o paciente poderia

ter realizado todos os tipos
de exames sem alteracées.
Esse golpe pode ocorrer na
pratica de artes marciais,
em uma partida de futebol
ou de basquete, embora
seja mais comum no base-
ball e hockey no gelo (por
conta do trauma direto da
bola ou do disco). Tal
trauma causa morte ime-
diata em 50% dos casos.
Por isso, todo atleta, ama-
dor ou profissional, deve
ser submetido a uma ava-
liacao criteriosa. Se houver
algum caso de morte

ARQUIVO PESSDAL

Fellipe Savioli &
ortopedista do esporte
e triatleta amador

stibita na familia, criancas
deverao realizar uma série
de exames. Se for consta-
tado que uma crianga ou
um adolescente tenha
algum tipo de alteracio
congénita do coracao que
desaconselhe atividades
esportivas, o médico devera
escrever no prontuario do
clube, avisar o paciente e
todos os envolvidos.

Por Gltimo, mas nao menos
importante, consulte seu

* cardiologista ou médico do

esporte com regularidade
para evitar esses males.
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